Der Wochenplan muss NICHT zwingend ausgedruckt werden!
Wochenplan 6 (15.2. - 21.2.21)

Sport-Biologie 5a (Frau SchmUck)

Thema: ,Bewegen ohne Gelenke” & ,,Muskeliraining”

Tag

Aufgaben

Material

taglich

Pflichtaufgabe:

Bio-Buch S. 168 Nr. 2

FUhre die Versuche durch und
schreibe deine Erfahrungen auf.

Freiwilliges Training:

Auch im Bio-Buch findet inr Ubungen

fOr ein Muskeltraining. |hr kdnnt diese
(mit eurer Familie zusammen?) ganz
einfach und schnell zu Hause
durchfUhren.

S. 172 links ,,Muskeltraining im
Klassenzimmer*

Ube dreimal die Woche. Mache
Bilder von dir beim Uben.

Hattest du Muskelkatere

Habt ihr Lust auf die CORONA-
Sportchallenge 2021 der Schule?¢
#spielundspassmithubiundlars
Folge dem LINK:
https://jms-sportchallenge.jakob-
mankel-schule.de/

- Siehe Aufgabenbeschreibung.

Muskeltraining (drinnen):

Lies die Ubungen im Buch GENAU
durch. Achte auf die richtige
Haltung.

ERLEBNIS
Biologie

Bitte sendet mir die Ergebnisse bis Sonntag, den 21.2.21, um 17 Uhr per LANIS zu.

Macht’s spannend! Ich freu mich auf eure Ergebnisse,

M. SchmUck
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